
 الية التعامل مع النفايات في المختبرات

 أدارة النفايات

 والحفاظ ضمان سلامة العاملينالحيوية لو اهم الأجراءات الصحيةدارة النفايات في المختبرات من تعتبر أ

كما تساهم في تحقيق الامتثال  . والألتزام بالقوانيين المحلية والدوليةالبيئة والصحة العامة،  على حماية

تسفر الأنشطة المختبرية عن مواد وسوائل ملوثة مختلفة ويمكن إعادة استخدام أو  . للمعايير البيئية

مثل الأواني الزجاجية أو المعدات أو الأجهزة  . ومع ذلك، إعادة تدوير بعض من هذه المواد، 

تخلص من جزء كبير من هذه المواد في صورة نفايات. والمبدأ السائد تعبئتها سوف يجري ال

ونقلها بأمان إلى موقع معالجة آخر. ويمكن أن تجريًّ إزالة التلوث كيميائيا، عن طريق التعقيم 

بالأوتوكلاف أو الحرق، ولكن يجب أن تستند الطريقة والبروتوكول المتَّبعين إلى تقدير 

 يً التحقق منهما جيدا.المخاطر، وأن يجر

 إجراءات يجب اتباعها عند تقدير المخاطر لأدارة النفايات: 

  ،المرافق وطرق إزالة التلوث المتاحة 

  ،(نوع وحجم النفايات )الأدوات، والمواد، والسوائل 

  ،طريقة إزالة التلوث 

  ،التعبئة، والتوسيم، والنقل 

  ،ثة، ملوثة، أدوات حادة  زجاج)، فئات الفصل )غير ملوَّ

  ،وجود المواد الكيميائية 

  ويحتاج جميع الأفراد الذين يتعاملونَّ مع المواد الملوثة إلى تدريب خاص، ويجب عليهم

 استخدام معدات الحماية الشخصية مناسة.

 

 

 

 : تصنيف النفايات الطبية

حسب نوعها ودرجة خطورتها، ويمكن تصنيفها إلى عدة فئات  تتصنفالنفايات الطبية 

 : يرئيسية، وهي كالتال

 (Biological Waste)النفايات البيولوجية  -1

 طبيعتها:



 .أنسجة أو خلايا أو كائنات حية دقيقة 

 أمثلة:

 مزروعات خلوية 

 أنسجة بشرية أو حيوانية 

 كائنات دقيقة مستخدمة في البحث 

 خطر بيولوجي. –عالية  خطورتها:

 

 (Infectious Wasteالنفايات المعدية ) -2

 طبيعتها:

 تحتوي على كائنات دقيقة )بكتيريا، فيروسات، فطريات( قد تسُبب أمراضًا.

 أمثلة:

  عينات الدم 

 الأوساط الزرعية الميكروبية 

 القفازات والقطن الملوّث 

 أطباق بتري 

   قد تنقل العدوى. –عالية  خطورتها:

 

 

 

 

 

 

 

 (Chemical Wasteالنفايات الكيميائية ) -3

 طبيعتها:

 ميائية سامة أو مهيِّّجة أو قابلة للاشتعال.مواد كي 

 أمثلة:

 الأحماض والقواعد 

 المذيبات 



 الكواشف المخبرية 

 الفورمالين 

 .سامة وقد تسبب حروقاً أو تلوثاً بيئياً خطورتها:

 

 (Sharpsالنفايات الحادة ) -4

 طبيعتها:

 .أدوات حادة قد تسُبب جروحًا ووخزًا 

 أمثلة:

 الإبر 

 المشارط 

  الزجاجيةالشرائح 

 الأنابيب المكسورة 

 .خطر الإصابة والعدوى –عالية جداً  خطورتها:

 (Non-hazardous Wasteالنفايات العامة )5 

 طبيعتها:

 .غير خطرة ولا تحتوي على تلوث 

 أمثلة:

 (المناشف الورقية، أوراق الملفات)الورق 

 العبوات البلاستيكية غير الملوثة 

 .منخفضة خطورتها:

 

 
  أمثلة على النفايات المتولدة في المختبرات:جدول يوضح 

 

النفايات غير الخطرة او  النفايات الكيميائية النفايات البيولوجية النفايات  الحادة
 العامة



الأبر، والزجاج 

 المكسور، 

  وأطباق بتري، والشرائح

وأغطيتها، والماصات 

 المكسورة، 

 والمحاقن، والمشارط

الدم وسوائل الجسم، 

  والمزارع

والمخزونات 

 الميكروبيولوجية، 

والألنسجة، وجثث 

  الحيوانات

المصابة، والأنابيب 

  والحاويات

الملوثة بالدم أو سوائل 

 الجسم، 

 والنفايات السائلة

المثبتات؛ 

 الفورمالديهايد، 

والزيلين، والتولوين، 

 والميثانول، 

وكلوريد الميثيلين، 

  والمذيبات

الأخرى؛ وموازين 

  الحرارة

 المختبرية المكسورة

العبوات غير الملوثة، 

 والورق، 

 والحاويات البلاستيكية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الم

 

 

 

 

 
 

 معالجة النفايات الملوثة في الموقع: الفصل والتخزين

يجب تمييز المواد الملوثة، والتي أزيل منها التلوث، ومنها النفايات، تمييزًا واضحا ووسمها 
مختلفة أو باستخدام رمز الخطر البيولوجي وتخزينها أو التخلص من باستخدام نظم ترميز لونية 

 كل منها بشكل مستقل
  

 الفصل والتخزين
 يجب مراعاة العناصر الأتية في الفصل والتخزين:

  

  ،طبيعة النفايات، مثل السوائل، والمواد الصلبة، والنفايات العامة، والنفايات المعدية

ثة أو غير الملوثة ( والمواد السريعة التلف. والنفايات الكيميائية، والأدوات  الحادة )الملوَّ

  حجم النفايات المراد معالجتها؛ 

  مكان إجراء إزالة التلوث من النفايات مثل )داخل المختبر نفسه، وفي الموقع، وخارج

 الموقع (



  الضرورة المحتملة لتخزين النفايات قبل إزالة التلوث منها؛ 

 ستخدمة في تخزين النفايات )مثل الأكياس، والصناديق، نوع وطبيعة العبوات الم

السلات، والصفائح، والدلاء؛ وكونها غير مِنفِذة للسوائل، أو مقاومة للثقب، أو مقاومة 

 للحرارة، أو مقاومة للمواد الكيميائية، أو قابلة للغلق(

        تسميات واضحة غنية بالمعلومات 

  مسقلا البيولوجي، ، أو القابلية للاشتعالرموز المخاطر المناسبة مثل الخطر–            

 

        القيود على نقل المواد داخليا وعلى نقلها خارج الموقع؛ 

  مدة التخزين وظروفه )مثل التخزين القصير الأمد والطويل الأمد، ومتطلبات التحكم في
 درجة الحرارة والتهوية (

 ة التخزين. إمكانية التنظيف والتطهير المنتظمين لمنطق 

 

 احتياطات السلامة 

 يجب اتخاذ احتياطات السلامة العامة الأتية عند استخدام أجهزة الأوتوكلاف 

 .يجب إسناد تشغيل أجهزة الأوتوكلاف وصيانتها لأفراد مدربين وأكفاء 

  يجب أن تتوافر تعليمات تشغيل الأوتوكلاف، ويجب تحديد برامج التعقيم مع مجال الأستخدام مثل

 واد الصلبة، والسوائل الم

  يجب أن تتوفر أيضا خطة للتحميل )مقترنة بمعلومات عن محتويات المعدات المواد الخاضعة للتعقيم

 وعددها وحجمها وكتلها( .

  ا بصرياً منتظما للحجرة وموانع التسرب بالأبواب والمقاييس يجب وضع برنامج للصيانة يشمل فحصًّ

 إجراء عمليات التفتيش موظفون مؤهلون .وأجهزة التحكم، ويجب أن يتولى 

  يجب استحداث عملية تحقق منتظمة للتأكد من أن الأوتوكلاف يعمل على النحو المصمم له، بما في

 ذلك الاستخدام المنتظم للمؤشرات البيولوجية.

  

  يجب استخدام مصدر بخار موثوقَّ به لتوفير بخار مشبع بشكل مناسب. ويجب أن تكون إمدادات

ار نظيفة، لضمان تعقيم المواد بعد الاستخدام، وخالية من المواد الكيميائية التي قد تعوق وظيفة البخ

 الأوتوكلاف، أو قد تتلف الأنابيب أو حجرة الأوتوكلاف. 

  يجب أن وضع المواد الجاري تعقيمها في الأوتوكلاف في حاويات تسمح بإخراج الهواء بسهولة

 وتتيح التغلغل الجيد للبخار .

 . يجب الأ تكون حجرة الأوتوكلاف مكتظة، بحيث يمكن للبخار التغلغل فيها بالتساوي 

  يَحظًر مطلق ِا معالجة المواد الكيميائية الخطرة )مثل، المبيَّض (أو الزئبق أو المواد المشعة في

 الأوتوكلاف.

 الحماية من  يجب على المشغلين ارتداء معدات حماية شخصية مناسبة، ومنها القفازات التي توفر

الحرارة، والملابس  الواقية، ووسيلة لحماية العينين عند فتح الأوتوكلاف، حتى عندما تنخفض درجة 

عتبر آمنة لفتح باب الأوتوكلاف .  ََ  الحرارة إلى مستويات تُ

  يجب توخي الحذر لضمان عدم انسداد الصمامات ومصارف أجهزة الأوتوكلاف بالورق أو

 المواد الموجودة في النفايات أو المواد الخاضعة إلمعالجة لأزالة التلوث.البلاستيك أو غيرها من 

 
 



 

 الية التعامل مع النفايات السائلة
يعد التخلص من النفايات السائلة مسألة مهمة للمرافق البحثية. ويتوفر العديد من الطرق، ولكل منها مزايا 

ختيار الطريقة على التركيب الكيميائي للنفايات، وعيوب ينبغي تقييمها في إطار تقدير المخاطر. ويعتمد ا

 . الناجم عنها، والتكلفة الأولية والجارية لكل طريقة والعوامل البيولوجية التي يجب إزالة التلوث

 

 اولاَ: المراحل الأساسية للتعامل مع النفايات السائلة

 (Classification. التصنيف الدقيق )1

 :الطبيعة والخطورةيعُد أهم خطوة، ويكون حسب 

 قبل أي إجراء يجب تحديد النوع:

  دم، سوائل حيوية(معدية )نفايات سائلة 

  أحماض، قواعد، مذيبات(كيميائية )نفايات 

  عامة غير خطرةنفايات سائلة 

 
 

 

 (Collection. الجمع )2

o تجُمع النفايات فور إنتاجها 

o ًيمنع خلط أنواع مختلفة معا 

o  حاويات خاصةتسُتخدم: 

o مقاومة للتآكل 

o محكمة الإغلاق 

o غير قابلة للكسر 

o مقاومة للتسرب 

o مصنوعة من مواد لا تتفاعل مع السائل 

 

 

 

 (Labeling.الوسم والترميز )3



 كل حاوية يجب أن تحمل بطاقة تتضمن:

 نوع النفايات 

 )رمز الخطر )بيولوجي / كيميائي 

 

 (Temporary Storage.التخزين المؤقت )4

  ّىفي مكان مخصص ومهو 

 بعيد عن مصادر الحرارة 

 مدة التخزين قصيرة خاصة للنفايات المعدية 

 يمنع التخزين قرب الأطعمة أو الممرات 

 

 ثانياَ: المعالجة حسب نوع النفايات

 . النفايات السائلة المعدية1

 الدم، المزارع البكتيرية مثل:

 آلية المعالجة:

 :التعقيم الكيميائي .1

o  الصوديوم )الكلور(استخدام محلول هيبوكلوريت 

o  دقيقة على الأقل 30تركه مدة 

 

 )أوتوكلاف( إن أمكن أو التعقيم الحراري .2

 

 بعد التعقيم: .3

o يمكن تصريفها في شبكة الصرف الصحي 

o وفق تعليمات وزارة الصحة 

 يمُنع التصريف المباشر قبل التعقيم ️⚠

 

 . النفايات السائلة الكيميائية2



 الأحماض، القواعد، المذيبات مثل:

 آلية المعالجة:

 فصل الأحماض عن القواعد 

  معادلة الأحماض والقواعد للوصول إلىpH متعادل 

 عدم خلط المذيبات المختلفة 

 تخزينها في عبوات خاصة 

 ممنوع تصريفها في المجاري ��

 

 . النفايات السائلة غير الخطرة3

 ماء تنظيف غير ملوث مثل:

 آلية المعالجة:

 تصريف مباشر في شبكة الصرف 

 مع التأكد من خلوه من الملوثات 

 

 (PPEثالثاَ: معدات الوقاية الشخصية )

 أثناء جميع المراحل يجب ارتداء:

 قفازات مقاومة 

 معطف مخبري 

 نظارات واقية 

 كمامة أو واقي وجه 

 

 رابعاً: التوثيق والتدريب

 تسجيل كميات وأنواع النفايات 

 ًتدريب العاملين دوريا 

  الوطنية والدوليةالالتزام بالإرشادات 

 

 
 



 

 خلاصة مختصرة

 التعامل الآمن مع النفايات السائلة يعتمد على

 التخلص النظامي→ المعالجة المناسبة → الجمع الآمن → التصنيف الصحيح 

 

 التعقيم بالأوتوكلاف للنفايات السائلة
كانية التخلص من السوائل قد يكونً تعقيم النفايات السائلة بالأوتوكلاف وسيلة مفضلة للتعقيم، نظرًا لأم

المعالجة عموما عبر شبكة المجاري الصحية، دون القلق من تلويث البيئة بالمطهرات الكيميائية أو منتجاتها 

الثانوية يجب أن يتلامس البخار مباشرةً مع المحلول المراد تطهيره، لذلك يجب عدم إغلاق حاويات النفايات 

 يات موضوعة في وعاء احتواء ثانوي، ولكن يجب ألايكون هذا الوعاءالسائلة. ويجب أن تكون حاويات النفا

أطول من حاويات النفايات للسماح باستبدال البخار بالهواء. ويمكن استخدام إما دورة الأزاحة بالجاذبية واما 

المسبق، ولكن يجب أن يكون للأوتوكلاف دورة خاصة بالسوائل تقلل ببطء درجة الحرارة  دورة التفريغ

والضغط بعد الانتهاء من الدورة من اجل السماح لسوائل النفايات بالتبريد البطيء. وسيؤدي استخدام دورة 

عندما تتجاوز درجة حرارتها نقطة الغليان للضغط مخصصة للمواد الجافة إلى غليان سوائل النفايات سريعا 

سوائل النفايات في وعاءالأحتواء  ارالمتبقي في الأوتوكلاف. وسيؤدي ذلك إلى فيض حاويات النفايات وانتش

 الثانوي أو على أرضية الأوتوكلاف.

ويمكن أيضا أن يكون التعقيم بالأوتوكلاف للسوائل التي سبق معالجتها بمطهر كيميائي عملية خطرة.     ولا 

الفورمالديهايد المحاليل التي تحتوي على كميات كبيرة من الهيبوكلوريت أو الأيثانول أو  ينبغي أن تخضع

للتعقيم بالأوتوكلاف، لأنها ستتطاير َّوقد يتجاوز تركيزها المستويات المقبولة في هواء الأوتوكلاف عند فتحه. 

ويجب التعامل الحذر مع المواد الصلبة المعقمة بالأوتوكلاف التي تتحول إلى سائل عند درجات حرارة معينة 

الكامل في وعاء ثانوي، فإن هذه المواد يمكن أن تتساقط بعد في الأوتوكلاف مثل الاغار. وذا لم توضع ب

تماما عندما يبرد  الاسالة من الاكياس المغلفة بها، وتتجمع حول وعاء التنقيط، وتسد مخرج الصرف

 الأوتوكلاف، الأمر الذي يتطلب عملية إصالح صعبة ومكلفة.

 

 

 

 الية التعامل مع النفايات الصلبة
بة التي يحتمل أن تكونً معدية، نادرا ما يكونً التطهير الكيميائي خيارا مفضًلاً نظرا لمعالجة النفايات الصل

لأن ضمان تلامس المادة الكيميائية مع جميع الأسطح أمر صعب، إن لم يكن مستحيًلاً. ويفَضل التعقيم 

 بلأوتوكلاف أو الحرق لمعظم المواد الصلبة. 

 ايات الصلبة:اولاَ: المراحل الأساسية للتعامل مع النف

 (Classification. التصنيف )1

 أهم خطوة لضمان التخلص الآمن:

  أطباق بتري(‘ قفازات ملوثة، شاشمعدية )نفايات صلبة 



  شرائح زجاجية(‘مشارط‘)أبر حادةنفايات صلبة 

  عبوات كواشف، مواد صلبة كيميائية(كيميائية )نفايات صلبة 

  نظيفة(عبوات ‘)ورق  عامة غير خطرةنفايات صلبة 

    

 (Segregation at Source. الفرز عند المصدر )2

  فور تولد النفاياتيتم الفرز 

 يمنع خلط النفايات الخطرة مع العامة 

  حاويات ملوّنة ومعتمدةاستخدام 

 الألوان الشائعة للحاويات

 🔴 أحمر: نفايات معدية 

 🟡 أصفر: نفايات حادة وخطرة 

 🟡 أخضر: نفايات عامة 

 ⚫  :نفايات كيميائيةأسود 

 )قد تختلف حسب الأنظمة المحلية( 

 
 

 (Collection. الجمع )3

 :استخدام أكياس وحاويات 

o سميكة ومقاومة للثقب 

o محكمة الإغلاق 

  حجمها¾ عدم ملء الأكياس أكثر من 

 إغلاق الأكياس بإحكام دون ضغط 

 

 (Labeling. الوسم والترميز )4

 يجب أن تحمل كل حاوية:

 نوع النفايات 



 )رمز الخطر )بيولوجي / كيميائي 

 

 (Temporary Storage. التخزين المؤقت )5

 في غرفة مخصصة ومغلقة 

 أرضية قابلة للتنظيف 

 جيدة التهوية 

 مدة التخزين قصيرة خاصة للنفايات المعدية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثانياً: المعالجة حسب نوع النفايات

 . النفايات الصلبة المعدية1

 أوساط زرعيةقفازات، شاش،  أمثلة:

 آلية المعالجة:

 التعقيم الحراري )الأوتوكلاف( .1

 أو التعقيم الكيميائي .2

 ثم: .3

o الطمر الصحي 

o أو الحرق في محارق طبية 

 



 (Sharps. النفايات الحادة )2

 إبر، زجاج مكسور أمثلة:

 آلية المعالجة:

  حاويات صلبة مقاومة للثقبتوضع مباشرة في 

 يمنع كسر الإبر أو إعادة تغطيتها 

  تغُلق الحاوية عند امتلائها¾ 

 التخلص بالحرق أو الطمر الآمن بعد التعقيم 

 أعلى درجة خطورة ️⚠

 

 . النفايات الصلبة الكيميائية3

 عبوات مواد كيميائية أمثلة:

 آلية المعالجة:

 عدم تفريغ البقايا في القمامة 

 فصل المواد المتفاعلة 

 تسليمها لشركات مختصة بالنفايات الخطرة 

 

 نفايات الصلبة غير الخطرة. ال4

 ورق، عبوات نظيفة أمثلة:

 آلية المعالجة:

 جمعها في حاويات عامة 

 يمكن إعادة تدويرها 

 

 (PPEثالثاَ: معدات الوقاية الشخصية )

 أثناء التعامل:

 قفازات واقية 

 معطف مختبر 

 نظارات واقية 



 كمامة 

 

 رابعاً: التوثيق والتدريب

 تسجيل الكميات والأنواع 

  العاملين دورياًتدريب 

 

 خلاصة نهائية

 الإدارة السليمة للنفايات الصلبة تعتمد على

 التخلص النظامي→ المعالجة المناسبة → الجمع الآمن → الفرز الصحيح 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعقيم بالأوتوكلاف للنفايات الصلبة
البيولوجية في النفايات الصلبةتعقيم النفايات الصلبة بلأوتوكلاف هي طريقة موثوق بها لتعقيم العوامل    

ومع ذلك، يتمثل الشاغل الرئيسي في الحاجة إلى ضمان تعرض جميع أجزاء النفايات للبخار إذ تعمل جيوب 

ن تظل أجزاء من النفايات مَعدية. ويكون ضمان حدوث هذا التعرض الهواء المحتجز كعوازل، ويحتمل أ

, واذا كانت النفايات الصلبة تحتوي على سوائل ويمكن للمواد اكثر صعوبة عند عدم انتظام تعبئة النفايات 

 الجافة

تمامًا مثل القفازات والعباءات أن تحجز جيوبا من الهواء الجاف، ومن ثم لا يتحقق التطهير. ولذلك، يجب 

ل وضع النفايات أو المواد الموضوعة في الأوتوكلاف في حاويات تسمح بإخراج الهواء بسهولة، وتتيح التغلغ

الضروري التحقق من ظروف التشغيل من خلال استخدام عينات اختبار  الجيد للحرارة أو البخار. ومن

الأختبار هذه. ويجب تحديد مدى الحاجة إلى إضافة مياه  للنفايات الجافة ووضع مؤشرات بيولوجية في نفايات

من الماء قد يساعد على إجراء إلى النفايات عند التجربة؛ إذ أشارت بعض الأبحاث إلى أن إضافة المزيد 

التطهير في ظل ظروف محددة  وللوصول إلى درجات حرارة التطهير في جميع أجزاء النفايات الصلبة، 

 .فمن المحتمل أن يتطلب التطهير الناجح دورات أطول من تلك المستخدمة عادة في تعقيم المواد

 

 توثيق إدارة النفايات
ا مهما لضمان يَّعد الأحتفاظ بسجلات واضحة للن فايات المخزنة وطرقً معالجتها ومواعيد التخلص منها أمرًّ

  :التحكم الجيد في إدارة النفايات . ويجب جمع الوثائق الأتية



 ،قائمة بالموظفين المرخص لهم بمعالجة النفايات مشتملة على سجلات التدريب الخاصة بهم 

  ذلك النقل الداخلي والتخزين القصير الأمد وأزالة الأجراء التشغيلي الموحد لمناولة النفايات )بما في

 التلوث، (

  ،سجلات التحقق من إزالة التلوث 

  ،سجلات نقل النفايات خارج الموقع وسجلات التخلص النهائي منها 

  ،قاعدة بيانات ورقية أو إلكترونية لصحائف بيانات سلامة المواد ذات الصلة 

 

 

     

 التنظيف ونظافة اليدين 

 
 التنظيف :

التنظيف عمومًا هو إزالة أي مادة من شيء ما ليست جزءا منه. وللتنظيف في سياق السلامة البيولوجية في 

يمكنه إزالة الأوساخ والمواد العضوية من شيء ما، التي من شأنها تعطيل  1وظيفتان: )المختبرات 

( ويمكنه إزالة نسبة عالية 2خل هذا الشيء، مع العوامل البيولوجية دا المطهرات الكيميائية أو إعاقة تلامسها

من العوامل البيولوجية، وهو ما يزيد فعالية تخفيض العوامل البيولوجية إلى مستويات آمنة عن طريق 

 التطهير الكيميائي بعد ذلك. 

طهير ولا ينبغي الاعتماد على التنظيف باعتباره عملية إزالة التلوث الوحيدة. والحاجة إلى التنظيف قبل الت

الكيميائي مسألة خاضعة للرأي الشخصي: فإذا بدا الشيء نظيفا، فلا داعي لتنظيفه قبل التطهير الكيميائي. 

ويكون الأمر صعباً عندما لا يمكن رؤية بعض المناطق، مثل الجزء الداخلي للأنابيب غير الشفافة أو 

ى مدى الحاجة إلى التنظيف قبل المخفية. وفي هذه الحالات، يجب إجراء تقديرات للمخاطر للتعرف عل

 التطهير. 

ويمكن إجراء التنظيف يدوياً عن طريق الغسل باستخدام الماء الدافئ إن أمكن. ويشمل التنظيف المسح 

بفرشاة، والكنس بالمكنسة الكهربائية، ونفض الغبار الجاف، والغسيل أو المسح الرطب ويفضل باستخدام 

الصحون المختبرية من طرقً التنظيف أيضا. وتزيد إضافة عوامل  الماء الدافئ. ويعد استخدام غسالة

التنظيف )خافض التوتر السطحي والمنظفات( من فعالية عملية التنظيف. وتتضمن الأمثلة على عوامل 

 كغم من كربونات الصوديوم  3التنظيف الشائعة محلول الصودا 

لتر من الماء الساخن أو  100صابون لكل  كغم 3لتر من الماء الساخن)، أو محلول الصابون ( 100لكل 

شغل وتمنع انتشار المرض أو  المستحضرات التجارية. ويجب إجراء التنظيف بطريقة تحافظ على سلامة المِ 

أن يحصل الموظفون على التدريب الالزم، وأن يستخدموا معدات الحماية انتشار التلوث. ولذلك، يجب 

 العناية الكافية.  سبة، وأن يبذلوالشخصية، وأن يتبعوا الأساليب المنا

 

 

 

 

 

 نظافة اليدين :



بينما توفر القفازات المناسبة لمرتديها درجة عالية من الحماية، فإنها لا توفر حماية كاملة، ويجب غسل اليدين 

 بعد خلعها. 

ويمكن أن تحدث ثقوب في القفازات، ويكون بعضها أصغر من أن يلاحظه مرتدو القفازات. وسوف يمر 

التلوث السائل من خلال هذه الثقوب بفعل الخاصية الشعرية، وينتشر على جلد مرتدي القفازات. وحتى مع 

(، 5معدات الحماية الشخصية)”اتباع أسلوب ممتاز في خلع القفازات، كما هو موضح في الدراسة الأفرادية 

اليدين بعد خلع القفازات. وفي  يمكن أن تتلوث الأيدي أثناء تنفيذ الأجراء المختبري. ولذلك، يجب تنظيف

حالة عدم ارتداء قفازات، فمن الضروري غسل اليدين بعد العمل المختبري أو التعامل مع حيوانات. وعند 

تلوث الأيدي بعوامل بيولوجية في المختبر، فسيكونً التلوث موجودا على سطح الجلد. ويمكن بذلك إزالته 

 سهولة باستخدام مطهرات اليدين المضادة للميكروباتبسهولة عن طريق غسل اليدين أو تعطيله ب

 

 وثمة نوعان لنظافة اليدين في المختبرات.

 
 
 

 غسل اليدين 

ثانية( إلى إزالة التلوث المكتسب في  20يؤدي غسل اليدين بالصابون والماء الجاري مدةً قصيرةً )نحو 

للميكروبات، لأن الغرض من غسل اليدين المختبر بكفاءة. ويعرض ولا داعي لاستخدام الصابونُ المضاد 

إزالة العوامل البيولوجية وليس تعطيلها أو تدميرها. ويجب غسل اليدين بالماء الجاري، لذلك يجب استخدام 

صنبور يخلط بين الماء اُلساخن والبارد للوصول لدرجة حرارة مريحة. ويَّفضل عدم استعمال اليدين عند فتح 

تحت الحمراء، أو بالقدم أو الركبة أو الكوع(. وذا دعت الحاجة إلى  ل بالأشعةالصنبور وغلقه )صنبور يعم

فتح الصنابير وغلقها باليد، فيجب استخدام منشفة ورقية نظيفة إلأغلاقها. ويجب تجفيف اليدين بمناشف ورقية 

 مهملات مخصصة لذلك. وحيدة الأستخدام والتخلص منها بشكل صحيح بعد استخدامها في سلة

 

 

 

 

 

 استخدام مطهر كحولي لليدين 

٪ 60يمكن أن يكون استخدام الكحولات )الأيثانول أو البروبانول أو الأيزوبروبانول( بتركيزات تتراوح بين 

٪ على اليدين وفركها حتى تجف، فعالاً في إزالة التلوث الميكروبي المكتسب أثناء العمل المختبري 95و

يح لاستخدام المطهرات الكحولية لليدين على موقع منظمة ( ويمكن الاطلاع على الأسلوب الصح8،9)

( . والكحولات ضعيفة في اختراق البروتينات أو المواد المحتوية على البروتين، لذلك 10الصحة العالمية )

يجب استخدامها فقط على أيدي نظيفة بوضوح. وليس للكحول أي نشاط ضد الأبواغ، ونشاطه ضعيف ضد 

البيولوجية، فيجب غسل  ة؛ ومن ثم، فإذا كان من المحتمل تلوث اليدين بهذه العواملالفيروسات غير المغلف

 .اليدين وليس فركهما بالكحول

 

 التطهير الكيميائي 



ظهًر العوامل البيولوجية درجات مختلفة من المقاومة أو الحساسية للمنتجات الكيميائية اعتمادا على  َِ تُ

ية وأغشية دهنية وطبقات من السكريات والببتيدوغليكان. وعموما، وجود، أو عدم وجود، هيكل ًلجدار الخل

يتطلب الأمر تركيزات أعلى من المطهرات العالية الفعالية لتعطيل الأبواغ مقارنة بالفيروسات المغلفة. وعادةً 

جزء في المليونً من الكلور  1000(، الذي يحتوي علىNaOClما يكون محلول هيبوكلوريت الصوديوم )

جزء في  5000ح، مناسباُ لتطهير الأسطح بشكل عام، ولكن يوصى باستخدام محاليل أقوى ) مثلاً، المتا

جزء في المليون( عند التعامل مع التلوث الشديد أو وجود مواد عضوية أو عوامل  10000المليون أو 

 بيولوجية
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